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L’ophioglosse du Portugal est une fougère vivace
naine de 3 à 8 cm, dotée d’un rhizome fibreux
souterrain. Elle produit quelques frondes stériles
étroites et frondes fertiles dressées, terminées par un
épi linéaire contenant les sporanges. Son nom, issu
du grec ophis (serpent) et glôssa (langue), évoque la
forme de sa partie fertile. Cette espèce est considérée
comme relique, témoignant d’un groupe végétal
ancien, peu évolué depuis des millions d’années. Elle
est  adaptée aux climats méditerranéens. 

Classe : Polypodiopsida > Ordre : Ophioglossales > 
Famille : Ophioglossaceae > 
Genre : Ophioglossum

Bioindicatrice de milieu conservé, stabilisation du sol

Préoccupation mineure

Pelouses sableuses
Prairies pionnières
Bords de chemins peu fréquentés
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Sols siliceux peu profonds, sableux, coteaux maritimes
riches en matière organique décomposée

Espèce protégée

Cuvettes humides

Ophioglosse du Portugal
Ophioglossum lusitanicum


