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La gorgebleue à miroir est un petit passereau élancé,
proche en taille et en silhouette du Rougegorge
familier, mesurant environ 13–15 cm pour une
envergure d’environ 23 cm. C’est l’un des oiseaux les
plus spectaculaires de nos zones humides grâce au
plastron bleu vif du mâle, orné en son centre d’un
« miroir » blanc ou roux selon les sous‑espèces
présentes en France. La femelle quant à elle n’a pas
cette coloration bleue. Son chant est très diversifié et
il est capable d’imiter d’autres oiseaux.

Classe : Aves > Ordre :  Passeriformes > 
Famille : Muscicapidae > 
Genre : Luscinia

Insectivore : Coléoptères, chenilles, nymphe de
fourmis et baies en fin d’été

Dispersion des graines et régulation de ses proies

Roselière
Fourrés 
Bois inondés

Gorgebleue à miroir
Luscinia svecica
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Préoccupation mineure


